
34 HEBEN, BLOCKIEREN, FAUSTSTOß   (wie 10) → SO

35 DIE STERNSCHNUPPE FOLGT DEM MOND  (180°) → NW

Fußtritt  re

36 Fäuste

Sprung (45° ) → NO

DEN TIGER SCHRECKEN li

Den Tiger schrecken  re → NW

37 Gekreuzte Arme

DEN BAUM UMARMEN

Den Ball nach unten drücken

Fußtritt mit der Ferse  re

38 Wassertragen

kleiner Sprung (45° ) → NO

DOPPELTER TIGERSCHLAG

   39 Wie Mühlräder → NW

FUßTRITT  li

40 Sprung (90° ) → SW

Wie Wagenräder

FUßTRITT  re

41 DER WEISE MANN ZEIGT DEN WEG → N

Blockieren und Fauststoß                                      (wie 10)

42 HALB ÖFFNEN UND HALB SCHLIEßEN 3x  (wie 11)

43 GEKREUZTE ARME                                       (wie 12)

(Tor schließen und das Chi zum Ursprung zurückführen)
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