
13 DEN TIGER NEHMEN UND ZUM BERG DREHEN → NW

14 Bewegung wie Wasser

Ball fangen

Das Kind wiegen

Ziehen und zum Berg schieben

Der Adler kreist am Himmel  (360°)

FAUST VERSTECKEN → NW

15 DIE AFFEN LOCKEN 3x

16 Ball halten

SCHRÄGFLUG DES KRANICHS → SO

17 Arme kreisen wie Wagenräder

ABWEHRSTELLUNG

18 DER KRANICH BREITET DIE FLÜGEL AUS

Apfel pflücken → NW

19 Knie schützen li und Schieben re

DOPPELTE SCHRITTFOLGE

20 Schwimmen

Das Netz einholen

DIE NADEL FÄLLT IN DIE TIEFE DES MEERES

21 PFERDESCHRITT UND DEN HIMMEL STÜTZEN → NO
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